༄༅། །གཏོར་བསྔོ་བརྒྱ་རྩ་འབྲིང་པོ་གསོག་ཐབས་ཉུང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟེ། བརྩེ་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེས་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །རབ་འཇིགས་སྤྱན་རྩ་བསྒྱུར་བའི་གློག་ཕྲེང་གིས། །མི་བཟད་བདུད་ 
སྡེའེ་གཡུལ་ངོ་རབ་བཅོམ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་གིས། །གྲངས་ཅན་མཆོད་གཏོར་བྱ་བའི་ཚུལ། །དཔལ་ལྡན་མཚུངས་མེད་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ཕྱག་ལེན་ 
འབྲིང་པོའི་ཚུལ་འདིར་སྤེལ། །དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་གང་ཟག་གིས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་ཞལ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བརྒྱ་རྩ་བྱ་བར་འདོད་པས། ཕྱག་ལེན་འབྲིང་ 
པོའི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྒྱན་གཏོར་ལྔ་ཚར་དང་དེའི་མདུན་དུ་ག སོག་ རྒྱའེ་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་ 
གཅིག་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་བཅས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
རྡོར་དྲིལ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། གནས་ཁང་བྱིན་བརླབ་བམ། མཆོད་པ་ 
བྱིན་བརླབ་ཅམ་མཛད་ན་ལེགས། དེ་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུས་ཐུན་བསྡུ་བའི་བར་གྲུབ་རྗེས། ལྔ་ཚར་ 
གོང་འོག་གཉེས་ཀ་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། གཏོར་བསྔོ་བཟླས་པ་བཤགས་པ་བཅས་གྲུབ་ 
འཕྲལ། ལྔ་ཚར་འོག་མ་རྣམས་ལ་མཐེབ་སྒྱུ་གཉིས་རེ་གསོས་ཏེ་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། མཐེབ་ 
སྱུ་བཅུ་ཀ་ལ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་གསུམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤྭ་ས་ན་དང་། ཨོཾ་ ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱི་དེ་ལཱི་སོགས་ལན་གསུམ་རེས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས། བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ནས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ལླད་ཡང། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་ 
ཧ་ཧོ་ཧྲིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྔགས་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ་མཐེབ་སྒྱུ་བཅུ་ 
པོ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དང་། སླར་ཡང་མཐེབ་སྒྱུ་བཅུ་བསྣོན་པ་སོགས་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱ་ཚར་སོང་བ་ 
དང་། མཐེབ་སྒྱུ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཏེ་འབུལ་བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གུར་ལ་བརྒྱ་་ཚར་སོང་བ་དང་། ཡང་མཐེབ་སྒྱུ་བཅུ་རེ་བསྣན་ཏེ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ 


གཏོར་བསྔོ་བརྒྱ་རྩ་འབྲིང་པོ་གསོག་ཐབས་ཉུང་གསལ་སྒྲོན་མེ། བཿ 


སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་གོང་གི་མཐུ་སྟོབས་སོགས་བྱ་བ་རྣམས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་སྟེ་ 
ལས་མགོན་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་གཏོར་བསྔོ་གང་ཡིན་ཇི་ལྟར་ 
སོང་མཚམས་སུ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་འབུལ་གཏོར་འབུལ་བའམ། དེ་མིན་ཀློལ་ཨི་རྣར་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བསྡུ་ཆོག་རྣམས་གཏོར་བསྔོ་དཀྱུས་མ་ལྟར་མཛད་པས་འཐུས་ལགས། བཀཀྲ་ཤིས།། །།མངྒ་ 
ལཾ།། །། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


